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KSIEZNICZKA

OGORKOWE ROZGWIAZDY Z DIPEM

Te inspirowane morzem przekaski sg szybkie
w przygotowaniu i smakujg wybornie po catym dniu
plywania lub zabawy na plazy.

1. Wycisnij szpinak, aby usuna¢ nadmiar wody. Potgcz go z

majonezem, mielong papryka, suszona cebulka, pieprzem, posiekana
natka pietruszki i Smietang w duzej misce, a nastepnie wymieszaj.

2. Za pomoca matej tyzeczki rozsmaruj okoto tyzeczki dipu na jednej
stronie plasterka ogérka. Ut6z 5 kawatkdw papryki tak, aby wygladaty
jak rozgwiazda i podawaj.




