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Skladnike

8 duzych truskawek

Bita Smietana

Wikazéwka,

Truskawkowe réze
sg réwniez idealnym
dodatkiem do miseczki
jogurtu.

B ﬂ/ KSlg?%gZKA
TRUSKAWKOWE ROZE BELLI

Réza zapoczatkowata historie Belli i Bestii.
Przezyj te opowiesé na nowo, tworzac te piekne jadalne kwiaty.
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1. Umyj truskawki w zimnej wodzie i osusz je recznikiem papierowym.

2. Popro$ osobe dorosta o pomoc przy uzyciu noza. Nastepnie
odetnij szyputki truskawek.

3. Odwroc jedna z truskawek do gory nogami. Utwérz zewnetrzny
rzad z 4 ptatkéw wokdt czubka, nacinajac trzy czwarte dtugosci
owocu ze wszystkich 4 stron.

4. Aby utozyc réze, przekréj druga truskawke na pot od goéry do dotu.
Nastepnie pokroj jedna z potéwek na kilka plasterkow. Wsun 3 lub 4
plasterki miedzy czubek a zewnetrzne ptatki pierwszej truskawki.

5. Powtorz czynno$c¢ z pozostatymi truskawkami. Przechowuj resztki
owocow w loddwce, aby pdzniej zjes¢ je jako przekaske.

6. Na dno czterech matych miseczek natéz tyzke bitej Smietany. Utoz
na niej truskawkowe réze i podawaj.
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