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WARKOCZE Z SZYNKA | SEREM

Roszpunka uwielbia nosi¢ warkocze, kiedy maluje i rysuje.
Poéwicz swoje umiejetnosci plecenia warkoczy dzieki tym
wyjatkowo uformowanym wypiekom!
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1. Popros osobe dorostg o pomoc w rozgrzaniu piekarnika do
temperatury 200°C.

2. W misce wymieszaj make, kaszke kukurydziang, proszek do
pieczenia i sol.

3. Opuszkami palcéw dodaj masto do maki, az kawatki beda wielkosci
groszku. Dodaj szynke i ser. Dodaj mleko i mieszaj, az masa bedzie
miata konsystencje ciasta.

4. Oprosz deske do krojenia maka i potdz na niej ciasto. Posyp ciasto
odrobina maki, aby nie przyklejato sie. Za pomoca watka rozwatku;j
ciasto na kwadrat o boku 30 cm. Ciasto powinno mieé grubos¢ od
0,6 cmdo 1,3 cm.

5. Popro$ osobe dorostag o pomoc w pokrojeniu kwadratu na cztery
czesci. Nastepnie podziel kazda cze$¢ na 12 paskdéw o dtugosci okoto
15 cm.

6. Teraz nadszedt czas, aby zaples¢ ciasto. Zbierz 3 paski i zsun je
razem u goéry. Wez prawg czesc i skrzyzuj jg nad srodkowa czescia, tak
aby zamienity sie miejscami. Nastepnie wez lewa czesé i skrzyzuj ja
nad srodkowa czescig. Kontynuuj, az caty pasek zostanie zapleciony,
a nastepnie zsun pasma razem u dotu. Powtarzaj te czynnos¢, az
zapleciesz wszystkie paski.

7. Popro$ osobe dorosta o pomoc przy piekarniku. Utéz warkocze
w pewnej odlegtosci od siebie na blasze do pieczenia. Piecz je, az
ciasto zacznie nabierac ztocistobrgzowego koloru (okoto 8-10 minut).
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