- 8-12 porgji -

Skladnike

Ya szklanki majonezu
Ya tyzeczki czosnku
w proszku
Va tyzeczki papryki
Biaty i brazowy chleb
(po 1 kromce kazdego
rodzaju na kanapke)
Pokrojona szynka

Pokrojony ser

Wiskaziwkn

Mozesz zrobi¢ dowolny
ksztatt kanapki, uzywajgc
réznych foremek do
ciastek. Nie wyrzucaj
resztek chleba po

wycieciu ksztattéw! Mozna

je zamienié¢ w grzanki

lub minitosty. To fajny

i tatwy sposéb, aby nie
marnowac jedzenia!
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KSIEZNICZKA

KANAPKI TIANY W KSZTALCIE KWIATOW

Mieszkajac w poblizu bagien Luizjany, Tiana i Naveen
zawsze sg blisko przyrody. Wprowadz odrobine natury
do lunchu dzigki kanapkom w ksztatcie kwiatéw!
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1. W matej miseczce wymieszaj majonez, czosnek w proszku
i papryke.

2. Do kazdej kanapki uzyj foremki do ciastek w ksztatcie kwiatka (o
szerokosci okoto 7,5 cm), aby wycigé srodek z kromki biatego chleba.
Nastepnie wytnij pasujacy ksztatt kwiatka z kromki ciemnego chleba.

3. Za pomoca matej okragtej foremki do ciastek (o szerokosci okoto
3 cm) wytnij otwér w srodku kazdego wycietego kwiatka z chleba.
Umiesc¢ srodek brazowego kwiatka w biatym kwiatku, a $rodek
biatego kwiatka w brazowym.

4. Z plasterkow szynki i sera wytnij ksztatty kwiatow (ale nie wycinaj
dziurek w $rodku).

5. Rozsmaruj majonez z przyprawami na jednym z wycietych z chleba
kwiatdw, a nastepnie utéz na nim plasterki szynki i sera. Przykryj
kanapke drugim wycinkiem chleba w ksztatcie kwiatow. Jesli chcesz,
mozesz posmarowac te warstwe jeszcze odrobing majonezu.
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