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              PRZECZYTAJCIE RAZEM! HISTORYJKA Z INSTRUKCJĄ

Co jest potrzebne:

CELE EDUKACYJNE

Wskazówki dla dorosłego:

DOSKONALENIE 
ZMYSŁU DOTYKU, 
SMAKU, WĘCHU, 

WZROKU

ĆWICZENIE  
MIĘŚNI RĘKI  

I DŁONI POPRZEZ 
WAŁKOWANIE, 

ŚCISKANIE, 
WYCISKANIE 
KSZTAŁTÓW

ĆWICZENIE 
SEKWENCJI 
DZIAŁAŃ

• taca, szczelnie zamykany  
pojemnik na masę

• mata silikonowa, wałek

• produkty na masę solną:  
mąka pszenna, sól, proszek  
do pieczenia, olej, przyprawy,  
barwniki naturalne lub spożywcze

• foremki w różnych kształtach, 
nożyk, realistyczne figurki zwierząt 
(ssaki, ptaki, owady), muszle, ziarna

Proporcje do idealnej masy solnej: 1 miarka mąki, 1 miarka soli, pół miarki  
wody, pół łyżeczki proszku do pieczenia, łyżka oleju.

Masa solna może być zawsze obecna w Waszej kuchni, zmieniaj jej 
kolor za pomocą barwników spożywczych lub wzbogać zapachem 
przypraw lub olejków.

Masę solną zastąp ciastem kruchym lub piernikowym, by tak samo 
przygotować prawdziwe ciasteczka.

K ubuś nigdy nie odmawia zabawy z masą 
solną. Mama ma już najlepszy przepis 

i w swojej kuchennej szafce Kubuś zawsze 
znajduje kulkę z masy solnej. Mama niekiedy 
„dodaje” do masy kolor albo zapach, a nawet 
błyszczący brokat. Z masy solnej Kubuś wycina 
kształty, &gurki, a czasem kluseczki. Masa solna 
może być tym, czym Kubuś chce.

Mama przygotowuje masę solną z prostych 
składników. Robi jej całkiem dużo i dzieli na kulki. 
Jedną kulkę wkłada do plastikowego pojemnika, 
który szczelnie się zamyka. Pozostałe chowa  
do lodówki. Też są szczelnie zamknięte, żeby  
nie wyschły. Mama przygotowuje wygodną tacę, 
matę silikonową, mały drewniany wałek i jakiś 

pomysł na pracę, czyli nożyki, foremki albo &gurki 
zwierząt, żeby Kubuś odciskał ich tropy!

Mama pokazała Kubusiowi, jak pracować 
z masą solną. Kubuś zanosi tacę ze wszystkimi 
materiałami do swojego stolika. Rozwija 
silikonową matę, bierze kulkę niebieskiej masy 
z brokatem i lekko rozpłaszcza ją na macie. 
Potem bierze wałek i zaczyna wałkować. Placek 
z masy robi się coraz bardziej płaski! Kubuś 
sięga teraz po foremki w kształcie gwiazdek 
i dzwoneczków. Wycina kształty i z pomocą 
mamy robi w nich dziurki. Kształty będą schnąć 
na parapecie. Gdy wyschną, przez dziurki Kubuś 
przewlecze wstążeczki i przygotuje zimowy 
stroik!

16 Masa solna  
dobra na wszystko!
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