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V Wspomnieh czar
Przy najblizszej okazji popros najstarszego cztonka swojej rodziny, zeby podzielit
sie z tobg ulubiong gra z dziecinstwa. Moze uda sie wam w nig zagrac? Zapytaj,
jak dawniej dzieci spedzaty wolny czas, i opowiedz, jak to wyglada dzisiaj.
Pomysl takze, czego mozesz nauczy¢ bliska ci starszg osobe
lub ktérym z wtasnych do$wiadczeh mozesz sie z nig podzielic?

V Bezinteresowny gest
Przy najblizszej okazji zrob co$ mitego dla swojej babci lub dziadka. Jezeli
mieszkajg daleko, moze to by¢ starsza sgsiadka, ktorg codziennie spotykasz.
Moze pomozesz wnie$¢ zakupy, zaproponujesz odkurzanie, a moze wymyslisz
co$ innego? Pomysl o tym, jakg moc majg proste gesty. Dobrze jest odwdzieczyé
sie starszemu pokoleniu, bez ktérego by nas tutaj nie byto.
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