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V Wyzwanie reki niedominujacej
Postaraj sie przez dwie godziny wykonywac¢ wszystkie czynnosci reka
niedominujacy; badz uwazny przy kazdym ruchui gescie. Jesli jestes
praworeczna/praworeczny, wszystkie czynnosci - pisanie, rysowanie,
otwieranie, zaktadanie, zdejmowanie, wyjmowanie, zamykanie — wykonuj
wytacznie lewa reka. Jesli bedzie ci trudno, zatdz gumke lub rekawiczke
na reke niedominujaca. Jesli sprostatas/sprostates wyzwaniu, zastandw sie,
jakie wnioski wyciggniesz dla siebie.

V Niewidzialny spacer
W byciu empatycznym pomaga nam umiejetno$¢ dostrzegania i reagowania
na potrzeby innych. Podejmij prébe wcielenia sie w osobe niewidoma. Popros
kogos dorostego o pomoc i dbanie o twoje bezpieczehstwo. Zatdz opaske
na oczy, tak zeby nic nie widzie¢. Przez godzine poruszaj sie po domu
i wykonuj rézne czynno$ci bez uzycia wzroku. Zastandw sie, jakie plusy
dla siebie wyciggnetas/wyciagnates z tego doswiadczenia? Ktére zmysty
Ci sie wyostrzyty w ciggu godziny?
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