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V Kalambury zemocjami
W byciu empatycznym pomaga nam umiejetno$¢ odczytywania emocji innych oséb.
Ta gra pozwoli po¢wiczy¢ ich rozpoznawanie. Przygotujcie dziesie¢ matych karteczek.
Na czterech z nich wypiszcie emocje: RADOSC, SMUTEK, STRACH, ZtOSC.
Na pozostatych umiesécie sze$¢ wyrazéw z dowolnej kategorii, po jednym na kazdej
karteczce, na przyktad w kategorii sport mozemy wypisac: koszykdwka, ptywanie,
hokej, siatkdwka, tenis, bieganie. Mozecie wymyslac kategorie i zmieniac stowa
w kolejnych rundach.
Przystepujac do gry, nalezy utozy¢ karteczki w dwdch stosikach: jeden zemocjami,
drugi z hastami tematycznymi. Pierwsza osoba losuje po jednej karteczce z kazdego
stosu (np. radosc¢ i siatkdbwka) i nie ujawnia ich pozostatym graczom. Jej zadaniem
bedzie pokazanie/przedstawienie obu haset naraz. Pozostali gracze oprécz hasta
,Siatkdwka” odgadujg takze emocje, prezentowang przez pokazujgcego. Przekonacie
sie, ze mozna sie dobrze bawié, odgrywajgc smutnego lub wystraszonego gracza
w siatkdwke, ale moze po wszystkim zastanowicie sie takze, czemu odczytywanie
emocji innych oséb jest nam potrzebne?

V Sladamioczu
Mdwiac o Sladach, zazwyczaj szukamy odciskdw stop. W tej grze zachecamy cie
do podazania za wzrokiem partnera zabawy. Mogg bra¢ w niej udziat dwie osoby
lub wiecej, ale mozecie tez stworzy¢ druzyny. Gre mozna przeprowadzi¢ w domu lub
w dowolnej umownie ograniczonej przestrzeni. Zdecydowanie ciekawiej bedzie grac
na Swiezym powietrzu. Bedg wam potrzebne telefony komdrkowe lub walkie-talkie.
Zaktadajac, ze wybierzecie opcje z druzynami, przebieg bedzie nastepujacy:
Zabawa zaczyna sie w umdwionym miejscu; pierwsza druzyna, podgzajgc wybrang
przez siebie droga, musi sie schowaé, druga — czeka na telefon. Ekipa, ktéra sie chowa,
ma za zadanie zapamietac po drodze jak najwiecej szczegdtéw otoczenia. Gdy dotrze
do swojej kryjéwki, dzwoni do drugiej druzyny i opisuje, co widziata po drodze,
gdzie skrecita, w ktoérym miejscu poszta prosto, co mijata, tak by da¢ wskazdéwki
pozwalajgce dotrze¢ do niej. Podazajac za tym opisem, druga druzyna stara sie
odnalez¢ schowanych przyjaciét. Oczywiscie musi nastgpi¢ zamiana rol!
Doséwiadczenie to sktania nas niejako do patrzenia na otoczenie oczami drugiej
druzyny. Pomyslicie o tym, ze podazajac tg sama drogg, kazdy moze widzie¢ co$
innego. Podobnie jest w naszym zyciu.
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