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V Most zaufania
W opowiesci Raya i ostatni smok” pada zdanie: ,Jezeli chcesz zdoby¢ zaufanie,
najpierw musisz sam zaufaé”. Zgadzasz sie z tymi stowami? Aby zgtebi¢ temat,
porozmawiaj o zaufaniu z bliskg ci osoba. Narysuj na kartce most - po jednej jego
stronie napisz swoje imig, a po drugiej - imie wybranej osoby. Niech most sktada
sie z szedciu pél. Rozpoczynajaca gre osoba ma za zadanie powiedzieé, co jest
dla niej najwazniejsze w budowaniu zaufania, i zapisac to na pierwszym polu.
Nastepnie druga osoba, zaczynajgc od swojej strony, zapisuje, co jest dla niej
wazne, aby zbudowac zaufanie. Przechodzac dalej, kazde z was bedzie musiato
wymienié tacznie trzy rzeczy, ktdre sg potrzebne, byscie mogli spotkac sie
na $rodku ,mostu zaufania”.

Wyzwania sg czescig ksigzki:
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V Pierwsze wrazenie

Czy zdarzyto ci sie nie probowad nowych potraw, bo nie wiedziatas/wiedziates,
czego sie spodziewac? Moze nie podobat ci sie ich wyglad, zapach lub po prostu
co$ sprawiato, ze wolatas/wolates ich nawet nie skosztowad? A kiedy wreszcie
sprébowatas/sprobowates, okazato sie, ze to jest pyszne! Czasem podobnie jest
Z Nowo poznanymi osobami — obawiamy sie blizszego spotkania, bo nie wiemy,
czego sie spodziewad.

W ramach do$wiadczenia przygotuj domowa lemoniade. Mozesz zmieszac
wycisnietg cytryne z miodem i woda, skosztuji zadbaj, zeby byta

jak najsmaczniejsza. Ateraz najwazniejsze: znajdz naczynie, ktére nie ma zbyt
zachecajgcego wygladu. Moze to by¢ maty garnek, doniczka, stoik po ogbrkach...
Umyj je bardzo doktadnie i przelej tam przygotowany przez siebie napdj.
Nastepnie zaproponuj wybranym domownikom skosztowanie twojego
magicznego napoju i obserwuj reakcje. Mozesz zanotowac to, co zobaczysz.
Moze bedzie to zaktopotanie, zaciekawienie, moze delikatny brak ufnosci, co jest
w $rodku? Niech ta lemoniada bedzie kolejng okazjg do zgtebiania tajnikbw
naszego zachowania.
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