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V Rysunkowe dyktando
Zapro$ jedna lub kilka oséb do wspdlnej zabawy. Bedg wam potrzebne kartki
i otéwki. Jedna z oséb obejmuje role prowadzacego rysunkowe dyktando
i ma za zadanie narysowac prosty rysunek za pomoca: kot, kwadratéw,
prostokatéw, rombdw i tréjkatodw, tak by nikt z graczy nie widziat, co rysuje.
Nastepnie, uzywajac jak najprostszej instrukcji stownej, przekazuje graczom,
co majg narysowac. Chodzi o to, by powstaty rysunki jak najbardziej do siebie
podobne. Po zakonczeniu ,dyktanda” gracze poréwnujg swoje prace.
Zastandwcie sie, co mozna byto zmieni¢, by obrazki byty bardziej podobne?
Sproébujcie wybrac inng osobe do prowadzenia dyktanda i tym razem ustalcie
zasade, ze nie mozna wypowiadac stow: koto, kwadrat, prostokat, romb, tréjkat.

V Cztery sposoby radzenia sobie ze strachem
Zadanie mozesz wykonaé sama/sam lub zaprosi¢ kogo$, by zrobit je razem z toba.
Na kartce narysujcie kwadrat, a na jego srodku niech kazdy napisze,
czego sie boi. Waszym zadaniem bedzie zastanowic sie, jak poradzi¢ sobie
ze strachem na cztery sposoby. W kazdym rogu kwadratu zapiszcie lub narysujcie
jeden sposdb na to, jak poczuc sie lepiej, gdy sie boimy. Pierwszy sposdb ma by¢
zwigzany z jakas$ osobg, drugi - z twoim ciatem, w trzecim rogu maja znalez¢ sie
pomocne mysli, aw czwartym - dziatania. Ponizszy przyktad powinien ci pomdc
wykonac¢ wtasny kwadrat:

Osoba
Ide sie przytuli¢ do siostry.

Ciato
Chowam sie pod kotdre.

Mysli
Mysle o przyjemnych rzeczach.

Dziatanie
Prébuje zajac¢ sie tym, co lubie, np. koloruje.

Pamietaj o swoim kwadracie, ilekro¢ bedziesz odczuwacé niepokdj lub strach.
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