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V Rodzinne sekrety
Kazdy ma jakies$ tajemnice, o ktérych nie lubi rozmawiaé. Dzielenie sie nimi
z najblizszymi badz przyjaciétmi sprawia, ze trudny, ukrywany dotad temat
udaje sie troche oswoié. Sprébuj porozmawiaé ze swoimi rodzicami/opiekunami
oich sekretach z dziecinstwa. Niech zdradza ci historie, o ktérej wczesniej
nie styszatas/styszates$. Moze w domu znajdzie sie jakie$ zwigzane z nig zdjecie
lub przedmiot? Zapytaj rozmdwce, czy trudno mu byto wyjawic te tajemnice?
Moze ity bedziesz mie¢ ochote porozmawiac z bliskg osoba na jakié temat znany
tylko tobie?

V .Nieprzeszkadzaé”
Czasem kazdy potrzebuje poby¢ sam, zeby odpoczaé, roztadowac jakies
napiecie, poczytaé w ciszy lub po prostu z nikim nie rozmawiaé. Wykonaj
zawieszke na klamke, ktéra bedzie informacjg dla domownikdw, ze potrzebujesz
chwilowej przerwy. Narysuj lub napisz wazne hasto, ktére chcesz przekazaé,
na przyktad: ,Strefa ciszy, prosze nie przeszkadzac”, ,Odpoczywam, prosze
pukac”. Zawieszke mozesz umieszczac na klamce zamknietych drzwi, ilekro¢
poczujesz, ze masz potrzebe poby¢ sama/sam.
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