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V Pozytywne mysli
Z pewnosciag czasem dopadajg cie smutne mysli lub brakuje ci zdecydowania
w pewnych sprawach, a moze nawet wiary we wtasne mozliwosci. Warto wiec
pocéwiczy¢ zamiane mysli na takie, ktére nas zmotywujg do dziatania.
Sprébuj zamieni¢ wyrazone tutaj mysli na pozytywne:

Nie ma sensu dalej probowac i tak mi sie nie uda.

V Pewnoéé siebie
Korzystajac z tego, co masz w domu, przygotuj zabawe w rzucanie do celu i zapro$
do niej kogos bliskiego. WeZcie pitki lub maskotki i duzy kosz lub zaznaczcie linie,
ktéra bedzie celem. Niech w jednej kolejce kazdy ma trzy rzuty.
Po pieciu kolejkach zastanéwcie sie, czy to prawda, ze sukces dodaje nam
pewnosci siebie. Co jeszcze pozwala przetamywac strach w réznych sytuacjach,
gdy boimy sie porazki? Czy to, co mdwig inni, wptywa na naszg gotowosé
do pokonywania réznych barier? Jak wspierac bliskich, by dodawac¢ im odwagi?
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